
Béni sois-tu Ô Père,  

Toi qui es Source, Lumière, Amour, Vie, Miséricorde ! 
 

Béni sois-tu Ô Jésus Vivant, 

Tu as connu notre condition humaine,  
Ô Jésus notre frère ! 
 

Tu nous donnes une Parole de Feu et de douceur,  
Ô Jésus notre thérapeute et notre guide ! 
 

Tu as donné ta vie, librement, par amour pour nous,  

tu as connu la souffrance, traversé la haine et la mort,  
Ô Jésus notre Sauveur ! 
 

Tu es ressuscité, vivant pour toujours,  
Ô Jésus notre Dieu ! 
 

Tu es toujours prêt à nous donner la main et ton cœur  

pour qu'en nous coule la vie en abondance,  
Ô Jésus notre "sève" ! 
 

Béni sois-tu, Ô Esprit de Dieu,  

Tu es à l'œuvre dans mon cœur, dans notre Église, dans notre monde, 

Tu fais toute chose nouvelle,  
Ô Souffle de Vie, Feu de lumière et d'Amour ! 
 

Donne-nous un cœur ouvert  

- pour accueillir ton amour et tes dons 

- pour grandir dans la joie 

- pour vivre unis les uns aux autres 
  

Donne-nous un cœur bienveillant, aimant, compatissant, 

- pour prendre soin de ceux qui nous entourent 

- pour voir et accompagner les plus petits, les exclus, les "laissés pour 

compte" 

- pour faire la paix au fond de soi 
 

Donne-nous un cœur de feu, 

un cœur vivant, tout brûlant d'Amour, 

pour prier, rayonner, s'entraider…  
 

 

Ô viens Seigneur Jésus !  
Amen, Alléluia ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

        



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Ensemble, toutes les générations et dans la liberté des 

enfants de Dieu de Veysonnaz à Fey et d'Aproz au Mont-Fort, 

 

nous voulons et aimons une Église qui… 

 
 

 

 
 

Prier 
  
 

 

 

- … loue, célèbre et intercède avec cœur et 

confiance, dans la diversité des 

expressions de la foi ! 
 

 

 

 

 
 

Vivre unis 
 

 

 

 

 

- … vit en communion. Que chacun puisse 

partager chaleur humaine et ouverture, en 

famille, entre chrétiens et avec tous ! 
 

 

 

 
 
 

Rayonner 
 

 

 

 

 

 

- …accueille la lumière de Dieu, 

qui rayonne et transmet la joie de 

l'Évangile, Parole vivante pour aujourd’hui ! 
 

 

 

 

 

 
 

S'entraider 

 

 

- … pose des gestes d'amour et 

d'espérance, relève les accablés, défend 

les pauvres et les exclus ! 
 

Bâtissons une communauté chrétienne où chacun… 

 
 

 

 

 

 

Je suis aimé 

et sauvé. 
 

 

 

… vive un cœur à cœur avec Dieu,  

adore le Christ et puise sa vie dans une 

relation vivante au Père dont il se sait aimé 

infiniment et sauvé en Jésus Christ… 

 

 

 

J'accueille 

chacun avec 

bienveillance. 
 

 

 

… accueille l’autre avec bienveillance, prenne 

soin de la communauté et fasse grandir le 

Corps du Christ vivant… 

 
 

 

Je m'ouvre 

aux dons 

de l'Esprit. 
 

 

 

 
… reflète à sa manière le visage du Christ 

selon les dons que l'Esprit lui accorde…  
 

 

 

 

 

Je prends soin 

des petits 
 

 

… aime et serve le Christ en son prochain  

et soit attentif aux plus petits et aux 

"laissés pour compte"… 

 

 

 

J'veux du soleil ! 

J'vis l'évangile ! 
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